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Lebenswege

,Bauchspeicheldriisenkrebs - wenig
bekannt, wenig beachtet”

Am 17. November ist
Welt-Pankreaskrebstag

Eine Krebserkrankung der Bauch-
speicheldrise, der Mediziner nennt
diese Pankreaskrebs, wird oft-
mals erst in einem fortgeschritte-
nen Stadium erkannt und ist dann
nicht mehr heilbar. ,Der Pankreas-
krebs ist damit ein Thema, das re-
gelrecht zum Verdrangen einladt",
erklart Katharina Stang, 1. Vorsit-
zende des Bundes- und Landesver-
bandes der TEB e.V. Selbsthilfe (Tu-
more und Erkrankungen der Bauch-
speicheldriise). ,Doch gerade bei
dieser Erkrankung ware das Hin-
sehen so wichtig®, sagt Frau Stang.
,Denn es geht darum, die verblei-
bende Lebenszeit mit gezielten The-

rapien zu verlangern, Lebensquali-
tat zurtickzugewinnen und mit psy-
chischer Stabilitat die Herausforde-
rungen dieser lebensbedrohenden
Krankheit anzupacken.”

Mit dem von dem TEB mit initiier-
ten Welt-Pankreaskrebstag, der in
diesem Jahr das dritte Mal ausgeru-
fen wird, soll die Erkrankung stéarker
ins offentliche Bewusstsein gertickt
werden - dieses Jahr unter ande-
rem mit einer Uberdimensional gro-
fSen Bauchspeicheldriise, die in der
Musikhalle Ludwigsburg aufgestellt
wird. ,Betroffene, Angehdrige und
die allgemeine Offentlichkeit wissen
oft nicht, was die kleine Drise flr
eine wichtige Funktion hat und wo
sie Uberhaupt sitzt. Wir wollen das
andern®, sagt Frau Stang.

Die Bauchspeicheldrise liegt im
oberen Bauchraum und produ-
ziert unter anderem Verdauungs-
enzyme.

Der Bauchspeicheldriisenkrebs weist |

eine der geringsten Uberlebensra-
ten aller Krebserkrankungen auf,
was jedoch allgemein wenig bekannt
ist. ,Jahrlich 15.000 Neuerkrankte
in Deutschland mit steigender Ten-
denz und weltweit 340.000 Patien-
ten machen es notwendig, auf die-
se vierttodlichste aller Krebsarten,
vor allem aber die Hilfen, Méglich-
keiten und Chancen hinzuweisen®,
so Stang. Anlasslich des Weltpan-
kreaskrebstages gibt es hierzu um-
fassende Informationen mittels zahl-
reicher Aktivitaten in ganz Deutsch-
land.

Zur Sache: Weiterfiihrende Informationen
bieten die Internetseften www.welt-pankreas
krebstag.de, www.teb-selbsthilfe.de und
www.bauchspeicheldruesen-info.de.



TEB - Unterstiitzung fiir Menschen mit Pankreaskrebs

Der gemeinnlitzige Verein ,Tumore
und Erkrankungen der Bauchspei-
cheldriise”, kurz TEB eV. Selbsthil-
fe, unter der Schirmherrschaft von
Dr. Heiner Geifiler, Bundesminister

a. D., wurde im Jahr 2006 von Katha-
rina Stang, die selbst an der Bauch-
speicheldrise erkrankt ist, gegriin-
det und hat sich seither zu einer
Selbsthilfeorganisation mit einem

Mit regelmaliigen offentlichkeitswirksamen Veranstaltungen macht TEB auf
den Bauchspeicheldriisenkrebs aufmerksam.

breitgefacherten Netzwerk entwi-
ckelt. Der Verein unterstltzt Pati-
enten sowie Angeharige mit Bauch-
speicheldriisenerkrankungen, ins-
besondere  Bauchspeicheldriisen-
krebs, durch:

» fachliche Beratungen per Tele-
fon, personlich, tber Skype und
in regelmaiigen Gruppentreffen,

» Informationen zu Therapiemdg-
lichkeiten, Rehabilitation, Klini-
ken, Arzten und Erndhrung,

» Begleitung bei Arztterminen,

» Beratung via Expertentelefon,
Arzte- und Patientenseminare
und Workshops,

» allgemeine Unterstiitzung, da
Betroffene nicht allein gelassen
werden, wenn sie Hilfe brauchen,

» Austausch unter Erkrankten/
Angehdrigen auch Uber soziale
Netzwerke,

h
BB~ v seibsthife

» Besuche am Krankenbett und
Lotsenfunktion flir das Leben
zu Hause.

Um das Engagement auf eine brei-
te Basis zu stellen, wurde eine welt-
weite Initiative, die ,World Panreatic
Cancer Coalition* (WPCC) ins Le- |
ben gerufen, in die die TEB Selbst- |
hilfe von Anfang an mitihrem Basis- |
wissen unterstttzte und den Welt-
Pankreaskrebstag mit aus der Tau- = |
fe hob. Das Biindnis soll verstérkt =
fiir mehr Aufmerksamkeit fir das | |
Thema Bauchspeicheldriisenkrebs
sowie das Wohl der Betroffenen -
und fir mehr Forschung zur Ver- |
besserung der Behandlungsmog- |
lichkeiten sorgen. Der TEB nimmt |
den dritten Welt-Pankreaskrebstag
zum Anlass fur die Aktion ,Live to
See" dievonderWPCCindensozia- |
len Netzwerken unterstiitzt wird. 4 |
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